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บทคัดย่อ (Executive Summary) 

 

โครงงานนีน้  าเสนอระบบตรวจจบัการลม้ส าหรบัผูส้งูอายแุบบใชก้ารมองเห็น (Vision-based Fall 

Detection System) ท่ีมีตน้ทนุต ่าและสามารถท างานบนอปุกรณป์ระสิทธิภาพต ่าได ้โดยไมต่อ้ง
พึ่งพาคา่บรกิารรายเดือน แตกตา่งจากระบบตรวจจบัการลม้เชิงพาณิชยท่ี์มีอยูใ่นทอ้งตลาดซึ่งสว่นใหญ่
อาศยัอปุกรณส์วมใสห่รือมีคา่ใชจ้า่ยตอ่เน่ือง ระบบท่ีพฒันาขึน้นีส้ามารถตรวจสอบผูใ้ชง้านหลายคนพรอ้ม
กนัโดยใชก้ลอ้งเพียงตวัเดียว เหมาะส าหรบับา้นพกัอาศยัและสถานดแูลผูส้งูอายขุนาดเล็ก 

 

ระบบใชโ้มเดล YOLOv12 ส  าหรบัการตรวจจบัมนษุยจ์ากวิดีโอแบบเรียลไทมท่ี์บนัทกึผา่นกลอ้งซึ่ง
เช่ือมตอ่กบัคอมพิวเตอรพ์กพา การตรวจจบัการลม้จะพิจารณาจากอตัราสว่นความสงูตอ่ความกวา้งของ
กรอบส่ีเหล่ียมท่ีครอบตวับคุคล รว่มกบัการตรวจสอบตามชว่งเวลาเพื่อลดการแจง้เตือนผิดพลาด เม่ือ

ระบบยืนยนัเหตกุารณก์ารลม้แลว้ จะสง่การแจง้เตือนผา่นเซิรฟ์เวอร ์Flask ไปยงัแอปพลิเคชนับนมือถือ
และแพลตฟอรม์ Discord เพ่ือใหผู้ด้แูลไดร้บัการแจง้เตือนอยา่งทนัท่วงที 

 

แอปพลิเคชนับนมือถือพฒันาดว้ยภาษา Kotlin สว่นระบบ Webhook พฒันาดว้ยภาษา 
JavaScript และโฮสตผ์า่น Cloudflare ระบบไดร้บัการทดสอบบนอปุกรณเ์ก่าหรืออปุกรณ์
ประสิทธิภาพต ่า เชน่ คอมพิวเตอรพ์กพารุน่เก่า โดยสามารถประมวลผลไดเ้ฉล่ียประมาณ 10 เฟรมตอ่
วินาที ผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่ระบบสามารถตรวจจบัการลม้ไดอ้ยา่งแมน่ย าในระดบัสงู พรอ้มทัง้
ยงัคงความคุม้คา่และง่ายตอ่การน าไปใชง้านจรงิ 

 

บทน า (Introduction) 

 

การลม้เป็นหนึ่งในสาเหตหุลกัของการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บ และเป็นตวับง่ชีส้  าคญัของโรคเรือ้รงัใน
ผูส้งูอาย ุในปี ค.ศ. 2025 มีผูเ้สียชีวิตจากการลม้ทั่วโลกประมาณ 700,000 ราย และมีเหตกุารณก์ารลม้
มากกวา่ 37 ลา้นครัง้ตอ่ปีท่ีตอ้งไดร้บัการรกัษาทางการแพทย ์นอกจากนี ้ยงัมีผูเ้สียชีวิตมากกวา่ 7.8 ลา้น
รายตอ่ปีจากโรคทางการแพทย ์เชน่ โรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งมกัแสดงอาการผา่นการลม้อยา่งกะทนัหนั 

 



ดว้ยจ านวนผูส้งูอายทุั่วโลกท่ีมากกวา่ 1.1 พนัลา้นคน ความจ าเป็นในการมีระบบตรวจจบัการลม้ท่ีมี
ประสิทธิภาพจงึเพิ่มสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ผูส้งูอายมีุความเส่ียงสงูเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา 
โรคเรือ้รงั และการเคล่ือนไหวท่ีลดลง แมว้่าจะมีระบบตรวจจบัการลม้มาเป็นเวลานานแลว้ แตร่ะบบเชิง
พาณิชยส์ว่นใหญ่ยงัมีขอ้จ ากดัหลายประการ เชน่ การพึ่งพาอปุกรณส์วมใสซ่ึ่งตอ้งอาศยัความรว่มมือจาก
ผูใ้ช ้การมีคา่บริการรายเดือนท่ีเพิ่มภาระคา่ใชจ้า่ยระยะยาว หรือระบบแจง้เตือนท่ีไม่นา่เช่ือถือใน
สถานการณฉ์กุเฉินจรงิ 

 

เพ่ือแกไ้ขขอ้จ ากดัดงักลา่ว โครงงานนีจ้งึเสนอระบบตรวจจบัการลม้แบบใชก้ารมองเห็นท่ีมีตน้ทนุต ่า ไม่
รบกวนผูใ้ชง้าน และสามารถตรวจสอบผูส้งูอายหุลายคนพรอ้มกนัได ้ระบบถกูออกแบบใหท้ างานบน
อปุกรณป์ระสิทธิภาพต ่า และใหค้วามส าคญักบักลไกการแจง้เตือนท่ีเช่ือถือไดเ้พ่ือใหเ้หตกุารณก์ารลม้ถกู
แจง้ไปยงัผูด้แูลอยา่งรวดเรว็ 

 

วัตถุประสงคข์องโครงงาน (Objective) 

 

วตัถปุระสงคข์องโครงงานนี ้ไดแ้ก่ 

1. เพ่ือพฒันาระบบตรวจจบัการลม้ท่ีมีราคาประหยดัและสามารถท างานบนคอมพิวเตอรป์ระสิทธิภาพต ่า
หรือคอมพิวเตอรพ์กพาท่ีน ากลบัมาใชง้านใหมไ่ด ้

2. เพ่ือออกแบบกลไกการแจง้เตือนท่ีเช่ือถือไดแ้ละสามารถดงึดดูความสนใจของผูด้แูลในสถานการณ์
ฉกุเฉิน 

3. เพ่ือพฒันาระบบติดตัง้ใหมี้ความความยืดหยุ่น ไมซ่บัซอ้นและใชง้านง่ายส าหรบัประชาชนทั่วไป 

4.เพ่ือออกแบบระบบท่ีค านงึถึงความเป็นสว่นตวัของผูใ้ชง้าน โดยมีการเบลอใบหนา้ในภาพท่ีมีการใชแ้จง้
เตือน 

 

งานวิจัยและเทคโนโลยทีีเ่กีย่วข้อง (State of the Art) 

 

อปุกรณต์รวจจบัการลม้สามารถแบง่ออกเป็น 3 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ อปุกรณส์วมใส ่อปุกรณต์รวจจบัจาก
สภาพแวดลอ้ม และอปุกรณต์รวจจบัแบบใชก้ารมองเห็น 



 

 

อปุกรณส์วมใส ่(Wearable Sensors) 

 

ขอ้ดี 

• วดัการเคล่ือนไหวและทิศทางไดโ้ดยตรง มีความไวสงู 

• พกพาไดแ้ละใชง้านสว่นบคุคล 

• ใชพ้ลงังานต ่าและมีตน้ทนุไมส่งู 

 

ขอ้จ ากดั 

• ตอ้งอาศยัความรว่มมือจากผูใ้ชใ้นการสวมใส่ 

• อาจเกิดการแจง้เตือนผิดพลาดจากการเคล่ือนไหวท่ีไมเ่ป็นอนัตราย 

• อายกุารใชง้านแบตเตอรี่จ  ากดั 

• ไมเ่หมาะกบัผูท่ี้ลืมสวมอปุกรณ ์

• มีตน้ทนุสงูเม่ือใชง้านในสถานดแูลขนาดใหญ่ 

 

อปุกรณต์ิดตัง้ภายในพืน้ท่ี (Ambient Devices) 

 

ขอ้ดี 

• ไมร่บกวนผูใ้ชง้าน 

• เหมาะส าหรบัพืน้ท่ีเฉพาะ เชน่ เตียงหรือหอ้งน า้ 

• การบ ารุงรกัษาต ่าหลงัตดิตัง้ 

 

ขอ้จ ากดั 



• ตรวจจบัไดเ้ฉพาะพืน้ท่ีท่ีติดตัง้ 

• คา่ใชจ้า่ยในการติดตัง้สงู 

• ขยายระบบไดย้าก 

• ความแมน่ย าลดลงหากอปุกรณช์ ารุดหรือถกูบงั 

 

 

อปุกรณแ์บบใชก้ารมองเห็น (Vision-Based Devices) 

 

ขอ้ดี 

• ครอบคลมุพืน้ท่ีกวา้งและตรวจสอบหลายคนไดพ้รอ้มกนั 

• ไมต่อ้งสมัผสัตวัผูใ้ชง้าน 

• สามารถวิเคราะหท์่าทางและรูปแบบการเคล่ือนไหวได ้

• เช่ือมตอ่กบัแอปและระบบแจง้เตือนไดง้่าย 

 

ขอ้จ ากดั 

• มีประเดน็ดา้นความเป็นสว่นตวั 

• ประสิทธิภาพขึน้กบัแสงและมมุกลอ้ง 

• ตอ้งใชก้ารประมวลผลคอ่นขา้งสงู 

• อาจตรวจจบัพลาดหากกลอ้งถกูบงั 

 

 

 

 

 



 

 

Type Pros Cons 

Wearable Sensors 
(accelerometers, 
gyroscopes, smartwatches) 

- Direct measurement of 
motion and orientation → 
high sensitivity 
- Portable and personal → 
works anywhere 
- Often low power and cost-
effective 

- User compliance required 
(must be worn at all times) 
- Can generate false 
positives from sudden but 
non-harmful movements 
- Battery life limits continuous 
monitoring 
- Not suitable for people who 
forget to wear devices 
- higher total cost in large 
scale facility 

Ambient Devices (pressure 
mats, floor sensors, infrared 
sensors) 

 

 

 

 

 

- Non-intrusive → no need 
for user to wear anything 
- Can cover specific areas 
(bed, bathroom) effectively 
- Low maintenance once 
installed 

- Limited to monitored area 
→ cannot detect falls outside 
sensor range 
- Installation cost can be high 
- Hard to scale for multi-room 
or multi-person coverage 
- Sensor malfunction or 
obstruction can reduce 
accuracy 



Vision-Based Devices 
(cameras with AI detection) 

- Wide coverage → can 
monitor multiple people in 
real time 
- Non-contact and passive → 
no user compliance needed 
- Can provide rich contextual 
data (posture, movement 
patterns) 
- Alerts can be integrated 
with apps and notifications 
easily 

- Privacy concerns → video 
monitoring may not be 
acceptable in all 
environments 
- Lighting conditions and 
occlusion can affect 
accuracy 
- Computationally intensive 
→ requires powerful 
processing 
- Risk of false negatives if 
camera is blocked or angles 
are poor 

 

 

เนือ้หาโครงงาน (Main Body) 

 

1. ภาพรวมระบบและสถาปัตยกรรม (System Overview / 

Architecture) 

 

 

 



2. วิธีด าเนินงาน (Methodology) 

 

โครงงานนีด้  าเนินการตามกระบวนการอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการออกแบบระบบ การพฒันา การทดสอบ 
และการปรบัปรุงระบบ 

 

เริ่มตน้จากการใชก้ลอ้งบนัทึกวิดีโอแบบเรียลไทมใ์นพืน้ท่ีท่ีตอ้งการตรวจสอบ จากนัน้ประมวลผลภาพแต่

ละเฟรมดว้ยโมเดล YOLOv12 เพ่ือท าการตรวจจบับคุคล เม่ือพบบคุคล ระบบจะค านวณอตัราสว่น
ความสงูตอ่ความกวา้งของกรอบส่ีเหล่ียมท่ีครอบรา่งกาย 

 

ตอ่มาจะใชเ้ง่ือนไขเชิงตรรกะเพ่ือตรวจสอบว่าทา่ทางดงักลา่วเขา้ขา่ยการลม้หรือไม ่โดยมีการตรวจสอบ
เพิ่มเตมิวา่บคุคลนัน้อยู่บนวตัถ ุเชน่ เตียง เกา้อี ้หรือโซฟา หรือไม ่พรอ้มทัง้ใชก้ารตรวจสอบตามชว่งเวลา
เพ่ือลดการแจง้เตือนผิดพลาด หากระบบยืนยนัวา่เป็นการลม้จรงิ จะสง่การแจง้เตือนไปยงัผูด้แูลผ่าน
เซิรฟ์เวอร ์Flask ไปยงัแอปพลิเคชนับนมือถือและ Discord 

 

สดุทา้ย ระบบถกูทดสอบโดยใหผู้ท้ดสอบหลายคนท ากิจกรรมตา่ง ๆ เชน่ การลม้จรงิ การพกัผอ่น และการ
เคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนั เพ่ือน าผลลพัธม์าวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของระบบ 

 

3. อัลกอริทมึการตรวจจับ (Detection Algorithm) 

 

ระบบจะตรวจสอบภาพจากกลอ้งเพ่ือคน้หาบคุคล หากตรวจพบ จะค านวณอตัราสว่นความสงูตอ่ความ
กวา้งของรา่งกาย จากนัน้ตรวจสอบว่าบคุคลมีลกัษณะเขา้ขา่ยการลม้หรือไม ่หากเขา้ขา่ย ระบบจะ
ตรวจสอบเพิ่มเตมิวา่บคุคลนัน้อยู่บนวตัถ ุเชน่ เตียง เกา้อี ้หรือโซฟา หรือไม ่และบนัทึกการแจง้เตือนไว ้

 

เพ่ือจ ากดัจ านวนการแจง้เตือนผิดพลาด ระบบจะตรวจสอบวา่มีการตรวจพบการลม้ซ า้ภายใน 15 วินาที
หรือไม ่และจะเปรียบเทียบต าแหนง่หลงัจากผา่นไป 5 วินาทีเพ่ือยืนยนัวา่บคุคลไมส่ามารถลกุขึน้ไดด้ว้ย
ตนเอง 

 



เหตผุลท่ีเลือกใช ้YOLOv12 

 

YOLOv12 เป็นโมเดลตรวจจบัภาพท่ีมีความแมน่ย าสงู เป็นโอเพนซอรส์ ท าใหง้่ายตอ่การปรบัแตง่และ
ฝึกโมเดลเพิ่มเตมิ อีกทัง้ยงัไมเ่ป็นโมเดลท่ีมีความซบัซอ้นสงูเกินไป จงึสามารถท างานบนอปุกรณเ์ก่าหรือ
อปุกรณต์น้ทนุต ่าซึ่งมีราคาต ่ากวา่ 3000 บาท หรือ 100 ดอลลารส์หรฐั 

 

4. ระบบการแจ้งเตอืน (Alerting Mechanism) 

 

เม่ือระบบยืนยนัการลม้แลว้ จะสง่ขอ้ความแจง้เตือนและภาพผ่านเซิรฟ์เวอร ์Flask ไปยงัแอปพลิเคชนั Discord 

 

5. คุณสมบัตแิละข้อไดเ้ปรียบของระบบ (System Features & 

Advantages) 

• อปุกรณต์รวจจบัหลกัเป็นคอมพิวเตอรรุ์น่ราคาถกู ไมมี่คา่ใชจ้า่ยสมาชิกรายเดือนและรองรบัผูใ้ชง้านได้
หลายคน 

• ตรวจจบัและแจง้เตือนแบบเรียลไทม ์

• การติดตัง้อปุกรณห์ลกัและเสรมิ ง่าย ยืดหยุน่ ไมซ่บัซอ้น 

• ปกปอ้งขอ้มลูสว่นบคุคล โดยมีการเบลอใบหนา้ในภาพท่ีมีการใชแ้จง้เตือน 

 

 Normal fall detector in market Our fall detector 

price 300-1000$ 

 

Less than 100$ 

Usage lifespan Some requires monthly 

subscription 

 

Free 

Alerting system Unreliable mostly message only - In main chat app 

- In our own app which can 

alert in alarm clock like 

manner which is more 

noticeable 

-blur face when send image 

to chat app 

 



 installation Expensive and complex Minimal and flexible can 

upgrade or attach external 

camera 

 

Ethics /Privacy In most existing fall detection 

systems, face blurring is not 

commonly implemented 

Our system incorporates 

face blurring to preserve 

user privacy 

 

 

 

6. การเก็บข้อมูล การประเมินผล และผลการทดสอบ (Data Collection, 

Evaluation and Testing Results) 

 

Person/data Height(cm) Weight(kg) Gender (Birth) 

Person 1 175 60 Male 

Person 2 182 72 Male 
Person 3 158 49 Female 

Person 4 163 65 Female 

Person 5 166 69 Female 

Person 6 173 55 Male 

Person 7 149 46 Female 

Person 8 176 63 Male 

Person 9 165 72 Female 

Person 10 173 60 Female 
 

Result: 

Each done 10 rounds in order to get 100% 

True positive = actually fall and is reported  

- report carried out within 10 seconds = 1 point  

- within 15 seconds = 0.5 point. 

- 10 point = 100% 

True negative 2 = sleep on bed/sofa/chair and walking freely for 15 second 

True negative 1 = walking pass and doing daily activity freely for 15 second/round 

Reported in accuracy rate 

 



Person\type True negative 1 True negative 2 True positive 

Person 1 100% 90% 90% 

Person 2 100% 90% 90% 

Person 3 100% 100% 95% 

Person 4 100% 100% 100% 

Person 5 100% 90% 100% 

Person 6 100% 90% 85% 

Person 7 100% 100% 100% 

Person 8 100% 90% 90% 

Person 9 100% 100% 95% 

Person 10 100% 90% 90% 

Over all 100% 94% 93.5% 

 

 

7. อุปสรรคและการปรับปรุง (Obstacle and Improvement) 

 

ในช่วงการพฒันาระยะแรก มีแผนจะใชร้ะบบแจง้เตือนดว้ยเสียง แตพ่บวา่ไมเ่สถียรในสภาพแวดลอ้มจริง จงึมีการ
ออกแบบระบบแจง้เตือนใหม ่รวมถงึเปลี่ยนแพลตฟอรม์จาก LINE เป็น Discord เพ่ือใหส้ามารถแจง้เตือนไป
ยงัผูด้แูลหลายคนพรอ้มกนั เพ่ือเพ่ิมความเสถียร ลดความหน่วง และรองรบัการขยายระบบในอนาคต 

 

8. ระยะการท างานของระบบ (Working Distance) 

 

ระบบสามารถท างานไดใ้นระยะประมาณ 90 เซนตเิมตร ถึง 6.9 เมตร ครอบคลมุพืน้ท่ีประมาณ 6 × 6 
ตารางเมตร และระบบแจง้เตือนสามารถสง่ไดท้ั่วประเทศ โดยใชเ้วลาแจง้เตือนไมเ่กิน 2 นาที 

 

9. แผนการพัฒนา (Development Timeline) 

 

Day(s) activity 

1 Plan 

2 - 5 Simple detector and algorithm 



6-9 Real server 

9-11 Message sending and webhook 

11-13 Beta deployment 

14-15 Real test + convert into exe 

16-19 Change webhook from Line app to Discord 
and fix android alerting system 

20 Writing conclusion 

 

 

10. การออกแบบส่วนตดิต่อผู้ใช้ (UI and User Interface Design) 

ประกอบดว้ย Web UI แอปพลิเคชนับนมือถือ และระบบแจง้เตือนผา่น Discord 

 

- Web UI 

 

 

- Mobile app UI and dialog box 

                        

 

- Discord alert 



 

 

11. คุณลักษณะของฮารด์แวร ์(Hardware Specifications) 

• หนว่ยประมวลผล Intel Core i5 รุน่ท่ี 3 

• กราฟิก Intel HD Graphics 4000 

• หนว่ยความจ า RAM 4 GB DDR3 

 

12. การอภปิรายและจริยธรรม (Discussion and Ethics) 

ระบบสามารถตรวจจบัผูใ้ชง้านไดห้ลายคนพรอ้มกนั จงึตอ้งมีการแจง้ใหผู้ท่ี้อยูใ่นพืน้ท่ีทราบลว่งหนา้วา่มี
การใชง้านระบบ และขอ้มลูภาพท่ีบนัทกึควรถกูเก็บไวภ้ายในเซิรฟ์เวอรท่ี์ก าหนดเท่านัน้ ไม่น าขอ้มลู
เผยแพรสู่ส่าธารณะ 

 

13. ข้อจ ากัดของระบบ (Limitation) 

การพึ่งพาอินเทอรเ์น็ต (Internet Dependency) 

ระบบจ าเป็นตอ้งมีการเช่ือมตอ่อินเทอรเ์น็ตท่ีใชง้านไดต้ลอดเวลาเพ่ือใหส้ามารถท างานไดอ้ย่างถกูตอ้ง เน่ืองจาก
การแจง้เตือนจะถกูสง่ผ่านเซิรฟ์เวอร ์Flask และบริการภายนอก เช่น Discord หากไมม่ีการเช่ือมตอ่
อินเทอรเ์น็ต ระบบจะไมส่ามารถส่งการแจง้เตือนแบบเรียลไทมไ์ปยงัผูด้แูลได ้

 

ขอบเขตพืน้ท่ีการท างานท่ีจ ากดั (Limited Operational Coverage Area) 



ระยะการตรวจจบัท่ีมีประสทิธิภาพของระบบถกูจ ากดัดว้ยมมุมองของกลอ้งและประสิทธิภาพของโมเดลตรวจจบั 
ระบบสามารถท างานไดอ้ย่างเหมาะสมในระยะประมาณ 1.2 เมตร ถงึ 6.9 เมตรจากอปุกรณ ์โดยมีขอบเขตการ
ตรวจจบัในแนวดา้นขา้งประมาณ 6 เมตร สง่ผลใหพื้น้ท่ีตรวจสอบท่ีมีประสิทธิภาพอยู่ท่ีประมาณ 6 × 6 ตาราง
เมตร 

ความตอ้งการพลงังานไฟฟ้า (Power Requirement) 

เน่ืองจากเป็นระบบอิเลก็ทรอนิกส ์ระบบจงึจ าเป็นตอ้งใชพ้ลงังานไฟฟ้าอย่างตอ่เน่ืองในการท างาน ในกรณีท่ีเกิด
ไฟฟ้าดบั ระบบจะไมส่ามารถใชง้านได ้เวน้แตจ่ะมีแหลง่พลงังานส ารองเพ่ิมเติม 

 

บทสรุป (Conclusion) 

 

โครงงานนีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ระบบตรวจจบัการลม้ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถพฒันาไดด้ว้ยตน้ทนุต ่า โดยใช้
เทคโนโลยีการมองเห็นและอปุกรณป์ระสิทธิภาพต ่า ช่วยลดขอ้จ ากดัดา้นคา่ใชจ้่ายและเพิ่มความเขา้ถึงได้
ส  าหรบัครวัเรือนและสถานดแูลขนาดเล็ก 

 

ผลลัพธส์ าคัญของโครงงาน (Key Outcomes) 

 

ดา้นความคุม้คา่ (Affordability): 

อปุกรณห์ลกัเป็นคอมพิวเตอรรุ์น่เก่าท าใหค้า่ใชจ้า่ยต ่ากว่า 3000 บาท และไมมี่คา่ใชจ้่ายสมาชิกรายเดือน 
ซึ่งชว่ยลดขอ้จ ากดัดา้นการเงิน และท าใหผู้ร้ายไดน้อ้ยสามารถเขา้ถึงระบบได ้

ดา้นความน่าเช่ือถือของการระบบแจง้เตือน (Reliable Alerting): 

มีระบบการแจง้เตือนแบบสองชอ่งทาง คือ ภาพและเสียง ชว่ยใหเ้หตกุารณก์ารลม้ถกูแจง้ไปยงัผูด้แูลได้
ทนัทว่งที โดยลดโอกาสท่ีการแจง้เตือนจะถกูมองขา้ม 

ดา้นความง่ายตอ่การใชง้าน (Ease of Use): 

ระบบไดร้บัการออกแบบใหต้ิดตัง้ง่าย ไมซ่บัซอ้นและใชง้านง่าย ส าหรบัประชาชนทั่วไปโดยไมต่อ้งอาศยั
เทคนิคขัน้สงู 


